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RAZVOJ FINE MOTORIKE (VJEZBE)

1. Ova aktivnost vrlo je jednostavna! U ladici pronadite gumbe i jednu povecu pincetu

kako bi je dijete lakSe uhvatilo prstima. Vazno je da dijete pincetu uhvati palcem 1
kaziprstom (tzv. pincetni hvat) pa da gumbe prebacuje s jedne hrpe na drugu ili iz
jedne case u drugu. Ako je djetetu tesko s gumbima, za pocetak mozete pokusati s

kuglicama vate ili lopticama od vune, $to god vam je na raspolaganju.

Za ovu aktivnost mozda Cete trebati nabaviti ukrasne perlice, ako ih nemate doma, a
umyjesto njih moze posluziti i tijesto “puzi¢i” (s rupom) — Sareno obojeno! Na ¢vricéu
Spagu dijete nize perlice pri tome vjezbajuci provlacenje i pridrzavanje Spage.
Aktivnost mozete “zaciniti” tako da djetetu zadate to¢no odredeni uzorak boja koji
mora ponavljati pri ¢emu vjezbamo vizualnu percepciju na kreativan nacin — bez

radnih listica!
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3. Jedna od vjestina koju djeca uce kroz vrti¢ku dob jest i rezanje Skarama. U pocetku je

ono “nezgrapno” i detalje vrlo tesko izrezuju, ali s viemenom mogu vrlo lako raditi
cak 1 kruzne pokrete Skarama! Ova aktivnost moZe imati mnogo izvedbi, a mi vam
predlazemo sljedece! Izrezite jednu Siru traku papira (5cm) 1 duljine ovisno o papiru
kojeg imati. Jedan kraj papira zalijepite na stol, a dijete drugi kraj papira reze u manje
trakice (resice). Time vjeZba pravocrtno rezanje. Kruzno rezanje moZemo vjezbati uz
pomoc starih letaka trgovackih lanaca. Neka vase dijete izrezuje meso, salatu,

cokolade, ali u krug rotirajuci papir i Skare.

4. Da! I kvacice mozemo iskoristiti u aktivnosti poticanja fine motorike! Kako?
Jednostavno! Od papira izrezite majice, hlace, Carape i ostale odjevne predmete koje
dijete mora uz pomo¢ kvacica objesiti na improvizirani $trik — konop razapet izmedu
dva stolca u kuhinji! U aktivnost mozemo ukljuciti imenovanje boja, prebrojavanje ...
Stipaljke neka budu one mekse koje dijete moZe otvoriti, a u hobby trgovinama

mozete pronaci i one drvene koje mozete obojiti prema vlastitoj volji!

5. Za ovu aktivnost zavirite u tatinu radionicu ili kutiju s alatom te pronadite vijke i
matice. Ako je otac spretniji mozete u jednoj dasci izbusSiti rupe te provuci vijke na
koje ¢e dijete zavidati matice, a mogu posluziti i Sarafi bez postolja. PokuSajte pronaci
vijke 1 matice razli¢itog promjera (debljine) kako biste vjezbali hvat s razli¢itim
debljinama. Neka dijete s jednog vijka skida matice, a na drugi ih postavlja. Matice
mozete 1 pobojati u razli¢ite boje te uz slaganje vjezbati prebrojavanje. Mogucénosti je

bezbroj!
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Pomagala za pravilan hvat olovke:




